
Overzicht behulpzame tools* 
voor projectleider bij de 4 fasen uit de Handreiking

*Dit overzicht dient enkel ter inspiratie. Voor de toepasbaarheid per tool zal gekeken moeten worden naar situatie per gemeente, organisatie of casus.

1
Initiatief nemen en ontwerpen

Uitbouwen en monitoren Verduurzamen en transformeren

2
Experimenteren en uitvoeren

	 Notitie CZV-JGZ 
	 Wat is er in de praktijk nodig om de rol  
	 van centrale zorgverlener goed te  
	 beleggen binnen een JGZ-organisatie?

	 Overzicht tools centrale zorgverlener 
	 Beschikbare tools voor de centrale  
	 zorgverlener per stap van het  
	 landelijk model.

	 E-learning + handleiding Praten 
	 over Gewicht 
	 Handvatten en inspiratie voor gemeenten  
	 en regio’s bij het organiseren van  
	 bijeenkomsten over dit thema.

	 De kwaliteit van de ondersteuning 
	 en zorg bewaken en bevorderen 
	 In dit document staan kritische  
	 succesfactoren en handvatten voor  
	 de projectleider om de kwaliteit van de  
	 ondersteuning en zorg te bewaken en  
	 te bevorderen.

	 Trainingen projectleider 
	 en beleidsmedewerker 
	 We bieden verschillende trainingen aan,  
	 kijk op de JOGG-wiki trainingsagenda  
	 voor de actuele informatie. 

	 Opleiding centrale zorgverlener via 
	 NSPOH of YCND 
	 Meer informatie over inhoud, startdata,  
	 toelatingseisen en doelgroep vind je bij  
	 de NSPOH en op de website van YCND. 

	 Folder voor kind en gezin over de 
	 aanpak 12- en 12+ 
	 Templates voor folders over de aanpak  
	 voor kind en gezin, versie 12- en  
	 versie 12+.

	 FAQ Financiering 
	 Antwoorden op veel gestelde vragen 
	 rondom de financiering van de aanpak  
	 Kind naar Gezonder Gewicht. Denk aan  
	 de ontwikkelingen rondom GALA,  
	 IZA en de vergoeding uit de  
	 basisverzekering 2024.

	 Wegwijzer financiering Kind 
	 naar Gezonder Gewicht 
	 Hierin staat de belangrijkste informatie  
	 rondom de domein overstijgende  
	 financiering van de aanpak op een rij.  
	 Ook vind je hier verwijzingen naar de  
	 belangrijke tools rondom financiering  
	 op onze website.

	 GALA handreiking voor  
	 zorgverzekeraars en gemeenten bij 
	 het Landelijk model ketenaanpak voor 
	 kinderen met overgewicht en obesitas 
	 De GALA handreiking is bedoeld voor  
	 zorgverzekeraars en gemeenten. Zij  
	 kunnen deze gebruiken om gezamenlijk  
	 zorg en ondersteuning volgens het  
	 Landelijk model ketenaanpak voor  
	 kinderen met overgewicht en obesitas 
	 te realiseren en duurzaam te borgen.

	 Financiering(sbijlage) landelijk model 
	 Dit document laat zien hoe de  
	 financiering van de verschillende 
	 onderdelen van de aanpak is geregeld  
	 en wat de mogelijkheden zijn. Wat  
	 betreft de vergoedingen vanuit de  
	 zorgverzekeringswet is het verouderd  
	 en daarom wordt het document in  
	 2024 aangepast.

	 Monitoring en evaluatie matrix KnGG 
	 Deze M&E matrix is bedoeld om je lokale 
	 monitoring en evaluatieplan te maken.

	 Quickscan projectorganisatie 
	 en professionals 
	 Een instrument om de ontwikkeling en 
	 het functioneren van de lokale aanpak  
	 te monitoren. De resultaten geven inzicht  
	 in sterke en zwakkere punten en bieden  
	 daarmee input voor lokale discussie.

	 Wil je dit inzetten? Bepreek dit met je 
	 adviseur of accounthouder. 

	 Inzichten en ervaringen 
	 samenwerken wijkteams 
	 Lees hier hoe je ervoor zorgt dat het  
	 lokale (wijk)team aansluit bij de aanpak  
	 Kind naar Gezonder gewicht.

	 Inzichten en ervaringen 
	 leerkring financiering 
	 Gemeenten die willen overstappen van  
	 een pilotfase naar een structurele fase,  
	 lopen tegen financiële vraagstukken  
	 aan. Dit document biedt bouwstenen  
	 die gemeenten kunnen ondersteunen bij  
	 het realiseren van duurzame financiering. 

	 Inzichten en ervaringen 
	 leerkring adolescenten 
	� Lees hier hoe de gezinsgerichte aanpak 

Kind naar Gezonder Gewicht goed aan 
kan sluiten bij de belevingswereld van  
een jongere.

	 FAQ Kind naar Gezonder Gewicht 
	 Hierin vind je de meest gestelde vragen  
	 over de aanpak. 

	 Landelijk model ketenaanpak voor  
	 kinderen met overgewicht en obesitas 
	 In het model staan de visie, het proces,  
	 de partners en financiering van de  
	 aanpak beschreven.

	 Format projectplan 
	 Hulpmiddel bij de handreiking,   
	 hoe schrijf je een projectplan?

	 Verandervraagstukken 
	 Hier vind je de meest voorkomende  
	 verandervraagstukken bij het ontwikkelen  
	 van een lokale aanpak volgens het  
	 landelijk model. Deze kun je gebruiken  
	 om te komen tot de best passende lokale  
	 variant voor jouw gemeente.

	 Preventiematrix overgewicht 
	 en obesitas 
	 Deze matrix gebruik je om voor de  
	 verschillende preventieniveaus in kaart  
	 te brengen hoe de lokale situatie eruit  
	 ziet. Advies is om dit af te stemmen  
	 met de JOGG-regisseur en JOGG-  
	 (en/of KnGG)beleidsmedewerker.

	 Stakeholdersanalyse en excel 
	 Een hulpmiddel om als projectleider alle  
	 stakeholders in kaart te brengen.   
	 Vergeet de ouders en kinderen niet!   

	 Profielschets voor de projectleider 
	 Met de profielschets krijg je in beeld  
	 waar een projectleider aan moet voldoen  
	 om de kans op succes zo groot mogelijk  
	 te maken. Daarnaast kun je het profiel  
	 gebruiken voor de werving en selectie. 

	 Het competentieprofiel voor de  
	 centrale zorgverlener 
	 Als het plan gereed en akkoord is, wordt  
	 er gekeken welke organisatie de rol van  
	 centrale zorgverlener op zich gaat nemen.  
	 Dit profiel helpt in deze keuze. 

	 Basispresentatie 
	 De KnGG basispresentatie kun je als basis  
	 gebruiken om de aanpak uit te leggen  
	 tijdens presentaties.

	 E-learning JOGG & KnGG 
	 Deze E-learning is bedoeld voor nieuwe  
	 KnGG-projectleiders en JOGG- 
	 regisseurs. In deze e-learning leer je wat  
	 de JOGG-organisatie is, hoe de JOGG-  
	 en KnGG-aanpakken werken, en beknopt  
	 hoe de gemeente werkt.
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https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/handreiking/7f56fb64f6-1667381480/handreiking.pdf
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/implementatie-rol-czv-binnen-jgz-organisatie/9447549f1d-1697714394/notitie-rol-czv-binnen-jgz-2.0-oktober-2023-1.pdf
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/overzicht-tools-centrale-zorgverlener/c6dc76c860-1667570890/overzicht-tools-czv-per-stap.pdf
https://kindnaargezondergewicht.nl/nieuws/handleiding-voor-organisatie-bijeenkomst-praten-over-gewicht
https://kindnaargezondergewicht.nl/nieuws/handleiding-voor-organisatie-bijeenkomst-praten-over-gewicht
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/kwaliteit-van-de-ondersteuning-en-zorg-bewaken-en-bevorderen/78ace297b2-1671550131/kngg_kwaliteit_ondersteuning_en_zorg_bewaken_projectleider.pdf
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/kwaliteit-van-de-ondersteuning-en-zorg-bewaken-en-bevorderen/78ace297b2-1671550131/kngg_kwaliteit_ondersteuning_en_zorg_bewaken_projectleider.pdf
https://wiki.jogg.nl/wiki/trainingsagenda
https://wiki.jogg.nl/wiki/trainingsagenda
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/handleiding-opleiding-centrale-zorgverlener/fdab264ce1-1675325252/webversie-handleiding-opleiding-czv-goed.pdf
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/handleiding-opleiding-centrale-zorgverlener/fdab264ce1-1675325252/webversie-handleiding-opleiding-czv-goed.pdf
https://www.nspoh.nl/bij-en-nascholing/opleiding-centrale-zorgverlener/
https://www.ycnd.nl/opleidingen/
https://kindnaargezondergewicht.nl/nieuws/nieuw-template-voor-folder-kind-naar-gezonder-gewicht-voor-kind-en-gezin
https://kindnaargezondergewicht.nl/nieuws/nieuw-template-voor-folder-kind-naar-gezonder-gewicht-voor-kind-en-gezin
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/faq-financiering/358eabeb15-1683802518/faq-financiering-def-11-mei-2023.pdf
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/wegwijzer-financiering-kind-naar-gezonder-gewicht/76c3943179-1705332947/wegwijzer-financiering-kngg-december-2023-2.pdf
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/wegwijzer-financiering-kind-naar-gezonder-gewicht/76c3943179-1705332947/wegwijzer-financiering-kngg-december-2023-2.pdf
https://www.loketgezondleven.nl/documenten/handreiking-voor-zorgverzekeraars-en-gemeenten-bij-landelijk-model-ketenaanpak-voor
https://www.loketgezondleven.nl/documenten/handreiking-voor-zorgverzekeraars-en-gemeenten-bij-landelijk-model-ketenaanpak-voor
https://www.loketgezondleven.nl/documenten/handreiking-voor-zorgverzekeraars-en-gemeenten-bij-landelijk-model-ketenaanpak-voor
https://www.loketgezondleven.nl/documenten/handreiking-voor-zorgverzekeraars-en-gemeenten-bij-landelijk-model-ketenaanpak-voor
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/toelichting-op-de-financiering-kngg/d837fbec7c-1679062253/financieringsbijlage_digitaal_tcm235-928594.pdf
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/monitoring-en-evaluatie-matrix-kngg/ec7c42591b-1694178740/just_jogg_kngg_me-matrix_def.pdf
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/quickscan/f60ba9a1cd-1699266400/uitleg-kngg-quickscan_def-1.pdf
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/quickscan/f60ba9a1cd-1699266400/uitleg-kngg-quickscan_def-1.pdf
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/samen-werken-met-wijkteams/823f5b11a3-1674663537/kngg_samenwerkingwijkteams_inzichten_en_ervaringen_januari.pdf
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/samen-werken-met-wijkteams/823f5b11a3-1674663537/kngg_samenwerkingwijkteams_inzichten_en_ervaringen_januari.pdf
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/inzichten-en-ervaringen-rondom-de-financiering-van-kind-naar-gezonder-gewicht/dbd6e66b40-1677064533/leerkring-financiering-inzichten-en-ervaringen.pdf
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/inzichten-en-ervaringen-rondom-de-financiering-van-kind-naar-gezonder-gewicht/dbd6e66b40-1677064533/leerkring-financiering-inzichten-en-ervaringen.pdf
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/inzichten-en-ervaringen-uit-de-leerkring-adolescenten/954a64d617-1714557159/leerkring-adolescenten-2024-opmaak-1.pdf
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/inzichten-en-ervaringen-uit-de-leerkring-adolescenten/954a64d617-1714557159/leerkring-adolescenten-2024-opmaak-1.pdf
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/faq-kind-naar-gezonder-gewicht/9117b33dc0-1694177989/faq-kngg-september-2023.pdf
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/landelijk-model/7283adbf30-1667381480/landelijk_model_digitaal.pdf
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/landelijk-model/7283adbf30-1667381480/landelijk_model_digitaal.pdf
https://kindnaargezondergewicht.nl/tools?zoek=projectplan
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/verandervraagstukken/9accaace2f-1667381481/verandervraagstukken.pdf
https://kindnaargezondergewicht.nl/nieuws/preventiematrix-overgewicht-obesitas
https://kindnaargezondergewicht.nl/nieuws/preventiematrix-overgewicht-obesitas
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/format-stakeholdersanalyse/1336116541-1667381481/hulpmiddel-stakeholdersanalyse.pdf
https://kindnaargezondergewicht.nl/tools?zoek=excel
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/profielschets-projectleider/2c5796c565-1667381482/profielschets-projectleider.pdf
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/competentieprofiel-centrale-zorgverlener/9a3ea783ee-1725525252/competentieprofiel-centrale-zorgverlener-kind-naar-gezonder-gewicht-versie-1.20.pdf
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/competentieprofiel-centrale-zorgverlener/9a3ea783ee-1725525252/competentieprofiel-centrale-zorgverlener-kind-naar-gezonder-gewicht-versie-1.20.pdf
https://kindnaargezondergewicht.nl/nieuws/basispresentatie-over-de-aanpak-kind-naar-gezonder-gewicht
https://wiki.jogg.nl/wiki/ondersteuningsaanbod/trainingen-en-bijeenkomsten/landelijk-aanbod/e-learning-starttraject-jogg-kngg

