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Ten behoeve van de inhoudelijke rapportage in het kinddossier 

Praktische uitwerking 
registratieprotocol - 
Centrale Zorgverlener  



 

 2 In samenwerking met NCJ, 
oktober 2024 

Betere registratie voor betere zorg 
Onderstaande registratieset is bedoeld voor centrale zorgverleners die werkzaam zijn binnen de aanpak Kind naar Gezonder 
Gewicht (KnGG). Dit document geeft aanbevelingen voor de registratie van de zorg voor de jeugdige en is zo veel mogelijk 
gebaseerd op de Basisdataset JGZ versie 4.2.0. (BDS JGZ). Uiteraard kan dit document door andere professionals worden 
gebruikt die werkzaam zijn als centrale zorgverlener binnen de aanpak KnGG. Het doel van de registratie-items is om 
uniformiteit in de registratie te bevorderen.  
 
“Het uniform registreren van gegevens leidt tot een betere overdracht van gegevens die weer ten 
goede komt aan de continuïteit en kwaliteit van zorg voor de jeugdige. ’’ 
 
Wettelijke basis 
Een (JGZ) professional moet gegevens registreren die van belang zijn voor de zorg van het individuele kind. Het betreft 
informatie die betrekking heeft op de gezondheid en behandeling van de jeugdige of volwassene. Volgens de Wet op de 
Geneeskundige Behandelingsovereenkomst (WGBO) wordt dit genoteerd in een medisch dossier. 
 
Leidraad voor de psychosociale en leefstijlverkenning 
De registratie-items vinden hun oorsprong in de ‘Leidraad voor de psychosociale en leefstijlverkenning’. De onderwerpen uit 
deze Leidraad zijn vervolgens gematcht aan de elementen in de BDS-JGZ.  
De Leidraad biedt houvast voor het gesprek dat wordt gevoerd met de jeugdige en zijn/haar ouder(s). De registratie is met 
name gericht op het vastleggen van bijzonderheden en afwijkingen. Enkele registratie-items bieden wel de ruimte om uit te 
weiden over positieve bevindingen. 
 
“De registratie-items die zijn opgenomen zijn bedoeld als aanbeveling.” 

Het contactmoment (bij voorkeur huisbezoek) waarin de brede anamnese wordt uitgevoerd leent zich goed om meerdere 
elementen in beeld te brengen. In de daaropvolgende contacten is er de mogelijkheid om te registreren maar geen vereiste als 
er geen veranderingen zijn opgetreden of nieuwe informatie is verkregen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://wetten.overheid.nl/BWBR0005290/2020-07-01/#Boek7_Titeldeel7_Afdeling5
https://wetten.overheid.nl/BWBR0005290/2020-07-01/#Boek7_Titeldeel7_Afdeling5
https://assets.vu.nl/d8b6f1f5-816c-005b-1dc1-e363dd7ce9a5/fe35590e-3c59-46ac-b6ce-575d82191df3/2021.06.24_Leidraad_voor_de_psychosociale_en_leefstijlverkenning.pdf


 3 

Aanbeveling registratie-items 
 

 
 

 

Algemeen gewicht en zorg 

• Ervaren gezondheid  
 

• Anamnese 

• Vermeld hoe de gezondheid en het welbevinden worden ervaren 
door de jeugdige en/of hoe ouders daarover denken  
 

• Vermeld hier of eerdere hulp is ingezet vanwege het gewicht, of 
er zorgen zijn over het gewicht, of er sociale of lichamelijke 
consequenties zijn en wat jeugdige en ouders zelf denken wat -
deels- heeft gezorgd voor het ontstaan van het overgewicht 

 
 

Biomedische factoren  

• (Kinder-)ziekten • Vermeld hier doorgemaakte ziekten, chronische ziekten en 
psychische ziekten (denk hierbij aan stoornis glucosehuishouding, 
dyslipidemie, leververvetting, hypertensie of obstructieve 
slaapapneustoornis (OSAS) 

• Medicijn gebruik • Vermeld welke medicijnen worden gebruikt en potentiële invloed op 
het gewicht 

• Ontvangen 
(para)medische 
zorg 

• Vermeld hier consulten bij huisarts, specialist of iemand anders die 
zorg heeft geleverd, wanneer (leeftijd) dit heeft plaatsgevonden en 
of het is afgerond 

• Erfelijk bepaalde 
ziekte in de familie 

• Vermeld hier erfelijke ziekten en afwijkingen die in genetisch 
opzicht voor de jeugdige van belang kunnen zijn, en in welke graad 
deze voorkomen 

• Familielid 
 

• Lengte 

• Vermeld zowel de zijde van de biologische vader als - moeder en de 
rest van de biologische familie 
 

• Vermeld lengte met een cijfer achter de komma 

• Gewicht • Vermeld gewicht met een nauwkeurigheid van 100 gram 

• BMI • Wordt berekend op basis van lengte en gewicht 

• Gewichtsklasse op 
basis van BMI 

• Keuze: ondergewicht, normaal gewicht, overgewicht, obesitas 

• Bijzonderheden 
groei 

• Vermeld bijzonderheden tav de groei zoals afbuigingen van lengte 
en/of gewicht en wanneer (leeftijd) dit heeft plaatsgevonden en licht 
dit toe 

• Bloeddruk 
systolisch 

• Vermeld de waarde van de systolische bloeddruk 

• Bloeddruk 
diastolisch 

• Vermeld de waarde van de diastolische bloeddruk 
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Sociale en psychische factoren kind 

• Algemene indruk  • Vermeld hier bevindingen over hoe het gaat, denk aan hoe het gaat 
op school, hoe de omgang met leeftijdsgenootjes is en pestgedrag 

• Bevinding(en) 
psychosociaal 
functioneren 

• Keuzelijst: geen zorgen, zorgen over emotieregulatie, zorgen over 
gedrag, zorgen over persoonlijkheid/identiteit, zorgen over sociale 
vaardigheden/sociaal netwerk, anders 

• Toelichting 
psychosociaal 
functioneren en 
cognitieve 
ontwikkeling 

• Vermeld bijzonderheden, bijvoorbeeld over ontspanning, 
welbevinden, zelfvertrouwen en assertiviteit, lichaamsbeeld en 
lichaamstevredenheid en stress 

• Kwaliteit van leven 
vragenlijst 
afgenomen 

• Keuze uit de PedsQL of IWQOL. NIEUW* wordt ingediend bij de 
redactieraad van de BDS-JGZ. Vragenlijst zelf als PDF aan het 
dossier hangen 

• Conclusie kwaliteit 
van leven 
vragenlijst 

• Totaalscore noteren. NIEUW* wordt ingediend bij de redactieraad 
van de BDS-JGZ 

• Ingrijpende 
gebeurtenissen 

• Vermeld ingrijpende gebeurtenissen voor de jeugdige, zijn gezin en 
de omgeving, denk aan scheiding ouders, overlijden naaste of 
huisvesting 

 

Gezinsfactoren 

• Gezinssamenstelling • Vermeld de samenstelling van het gezin, leeftijden en onderlinge 
relatie gezinsleden 

• Bijzonderheden 
sociale factoren 
gezin van invloed op 
welbevinden kind   

• Vermeld hier bijvoorbeeld opvoedingsvaardigheden, wie de 
belangrijkste mede-opvoeders zijn en hoe er in de omgeving naar 
gewicht wordt gekeken. NIEUW* wordt ingediend bij de 
redactieraad van de BDS-JGZ 

 
 

Ouderfactoren 

• Werk 
ouder/verzorger 

• Keuzelijst: Vermeld bij gezinssamenstelling of de ouder wel of geen 
betaald werk verricht 

• Bijzonderheden 
financiële situatie 
van invloed op 
welbevinden kind 

• Vermeld zorgen, financiële (on)mogelijkheden, huisvesting, 
uitkering. NIEUW* wordt ingediend bij de redactieraad van de BDS-
JGZ 

• Bijzonderheden 
ouder/verzorger 

• Vermeld hier bijzonderheden over de psychische en lichamelijke 
gezondheid van de ouder(s), stress en ingrijpende gebeurtenissen 
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* Er staan een aantal nieuwe registratie elementen in het registerprotocol die niet in de BDS-JGZ staan, deze worden als 
wijzigingsvoorstel ingediend bij de redactieraad van de BDS. Op het moment dat dit document wordt opgeleverd is nog niet 
definitief of deze items daadwerkelijk worden opgenomen in de BDS en indien het wordt opgenomen in welke vorm. 
 

Leefstijl 

• Bijzonderheden 
voeding/eetgedrag 

• Vermeld bijzonderheden in eetmomenten, 
eetgewoonten, voedingsinname en verandermogelijkheden 

• Bijzonderheden 
lichaamsbeweging 

• Vermeld bijzonderheden op het gebied van bewegen, voldoende 
speelmomenten, fysieke activiteit, schermtijd 
en verandermogelijkheden 

• Bijzonderheden 
slapen/waken 

• Vermeld bijzonderheden omtrent slaapgedrag, slaaphygiëne en 
verandermogelijkheden 

________________ 
12+ 

• Genotmiddelen/ 
verslavingsrisico 

_______________________________________________ 
 
• Keuzelijst: wel/geen bijzonderheden 

• Soorten 
genotmiddelen/ 
verslavingsrisico 

• Keuzelijst: Indien hierboven ja, dan aangeven welke soorten, 
meerdere antwoorden mogelijk. 

• Games, roken, alcohol, drugs, gokken, sociale - en andere 
mediagebruik, anders 

• Toelichting 
genotmiddelen/ 
verslavingsrisico 

• Vermeld hier een toelichting op het gebruik van genotmiddelen dan 
wel het verslavingsrisico. Bijvoorbeeld de frequentie, zorgen over het 
gedrag, controle over het gedrag en hoe de jeugdige en de ouder(s) 
dit zien 

• Bijzonderheden 
genitalia/puberteit
sontwikkeling 

• Vermeld hier bijzonderheden op het gebied van seksualiteit 

 

Algemeen 

• Conclusie • Vermeld de conclusie naar aanleiding van de uitgevoerde 
activiteit 

• Zorgplan • Maak een zorgplan aan om de vervolgstappen te definiëren 

• Probleem 
beschrijving 

• Vermeld de door jeugdige en ouder geformuleerde 
hulpvragen, en wat voor kind en gezin het belangrijkste is 

• Doelen • Vermeld de te behalen doelen en prioriteer deze gezamenlijk 

• Interventies • Vermeld welke interventies je inzet. Verwijzing, advies, 
voorlichting etc 

• Verwijzing naar • Vermeld naar wie of welke organisatie je de jeugdige en/of de 
ouder(s) verwijst 

 


