
 

 

 

 
 

Wetenschappelijke onderbouwing netwerkaanpak Kind naar Gezonder Gewicht 
Deze visual toont de niveaus van de (inter)nationale kennis waarop de netwerkaanpak is gebaseerd (bovenkant). 

Daarnaast laat deze visual zien welke onderzoeken zijn uitgevoerd die bijdragen aan de doorontwikkeling van de 

netwerkaanpak (onderkant). De visual hoort bij het document 'Bundeling van de onderbouwing Kind naar Gezonder 

Gewicht*' en kan gebruikt worden bij het aan de slag gaan met de netwerkaanpak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
*Het volledige document ‘Bundeling van de onderbouwing Kind naar Gezonder Gewicht’ kan worden opgevraagd via 

veera.leino@jogg.nl.  

 

Gezondheidsgerelateerde kwaliteit van leven 

PROCES/ORGANISATIE COMPONENTEN/INHOUD 

Stand van de wetenschap & praktijk 

Richtlijn overgewicht en obesitas bij 

volwassenen en kinderen 

Landelijk model ketenaanpak voor 

kinderen met overgewicht en obesitas 

Indicatoren van de kwaliteit van de aanpak 

Ervaringen met de lokale realisatie van de aanpak 

Tools voor de monitoring van de lokale aanpak 

Internationale consensus over de integrale 

aanpak van overgewicht en obesitas  

Een brede blik op onderliggende biomedische, 

psychosociale en leefstijlfactoren 

Praten over gewicht en leefstijl met kinderen en ouders 

Gecombineerde leefstijlinterventies als onderdeel van 

de behandeling 

Centrale zorgverleners als coördinator van de 

netwerkaanpak 

mailto:veera.leino@jogg.nl
https://vu.nl/nl/over-de-vu/onderzoeksinstituten/care-for-obesity/meer-over/gezondheidsgerelateerde-kwaliteit-van-leven-care-for-obesity
https://www.zorginstituutnederland.nl/publicaties/publicatie/2023/04/11/beoordeling-swp-2023
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/overgewicht_en_obesitas_bij_volwassenen_en_kinderen/startpagina_richtlijn_overgewicht_en_obesitas_bij_volwassenen_en_kinderen.html
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/overgewicht_en_obesitas_bij_volwassenen_en_kinderen/startpagina_richtlijn_overgewicht_en_obesitas_bij_volwassenen_en_kinderen.html
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/landelijk-model/b3fca6c15c-1712735250/v2.-landelijk-model-web.pdf
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/landelijk-model/b3fca6c15c-1712735250/v2.-landelijk-model-web.pdf
https://www.rivm.nl/nieuws/indicatorenset-om-aanpak-kind-naar-gezonder-gewicht-te-volgen-en-te-verbeteren#:~:text=De%20aanpak%20Kind%20naar%20Gezonder%20Gewicht%20is%20ontwikkeld%20om%20passende,zorgdomein%20en%20het%20sociale%20domein.
https://www.rivm.nl/nieuws/25-gemeenten-delen-hun-ervaringen-met-aanpak-kind-naar-gezonder-gewicht
https://kindnaargezondergewicht.nl/tools?zoek=monitoring
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/204176/9789241510066_eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/204176/9789241510066_eng.pdf?sequence=1
https://vu.nl/nl/over-de-vu/onderzoeksinstituten/care-for-obesity/meer-over/vaststellen-wat-er-speelt-bij-kind-en-gezin-care-for-obesity
https://vu.nl/nl/over-de-vu/onderzoeksinstituten/care-for-obesity/meer-over/vaststellen-wat-er-speelt-bij-kind-en-gezin-care-for-obesity
https://vu.nl/nl/over-de-vu/onderzoeksinstituten/care-for-obesity/meer-over/praten-over-gewicht-met-kinderen-en-ouders-care-for-obesity
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/overgewicht_en_obesitas_bij_volwassenen_en_kinderen/diagnostiek_ondersteuning_en_zorg_voor_kinderen_met_obesitas/kenmerken_van_een_succesvolle_gli_bij_obesitas_bij_kinderen.html
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/overgewicht_en_obesitas_bij_volwassenen_en_kinderen/diagnostiek_ondersteuning_en_zorg_voor_kinderen_met_obesitas/kenmerken_van_een_succesvolle_gli_bij_obesitas_bij_kinderen.html
https://www.rivm.nl/publicaties/procesevaluatie-rol-centrale-zorgverlener-binnen-aanpak-kind-naar-gezonder-gewicht
https://www.rivm.nl/publicaties/procesevaluatie-rol-centrale-zorgverlener-binnen-aanpak-kind-naar-gezonder-gewicht
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One-pager  
Wetenschappelijke onderbouwing netwerkaanpak Kind naar Gezonder Gewicht 
  

• De netwerkaanpak Kind naar Gezonder Gewicht is de landelijke aanpak voor de 
ondersteuning en zorg voor kinderen met overgewicht en obesitas. Deze aanpak wordt als 
onderdeel van JOGG in opdracht van het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport 
sinds 2019 in Nederland geïmplementeerd.  
 

• De organisatie van zorg voor kinderen met overgewicht en obesitas, vertaald in de aanpak 
Kind naar Gezonder Gewicht, voldoet aan de stand van wetenschap en praktijk. Naast 
consensus onder experts, is er uitgebreide wetenschappelijke onderbouwing voor de 
netwerkaanpak Kind naar Gezonder Gewicht. Deze onderbouwing bestaat uit nationale en 
internationale literatuur van de afgelopen decennia over componenten van de aanpak en 
nationaal onderzoek naar de lokale implementatie ervan.   
 

• Deze onderbouwing geeft géén antwoord op de vraag wat de (kosten)effectiviteit is van 
de netwerkaanpak zoals deze nu in Nederland geïmplementeerd wordt, omdat dit nog 
niet in de praktijk is onderzocht. Daarvoor dient de aanpak eerst voldoende 
geïmplementeerd te zijn in gemeenten.  
 

• Deze onderbouwing is gebundeld en visueel weergegeven om te ondersteunen bij het aan 
de slag gaan met de aanpak. 

 


