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*Het volledige document ‘Bundeling van de onderbouwing Kind naar Gezonder Gewicht’ kan worden opgevraagd via 

veera.leino@jogg.nl.  

Gezondheidsgerelateerde kwaliteit van leven 

PROCES/ORGANISATIE COMPONENTEN/INHOUD 

Stand van de wetenschap & praktijk 

Richtlijn overgewicht en obesitas bij 

volwassenen en kinderen 

Landelijk model ketenaanpak 

voor kinderen met overgewicht 

en obesitas 

Indicatoren van de kwaliteit van de aanpak 

Ervaringen met de lokale realisatie van de aanpak 

Tools voor de monitoring van de lokale aanpak 

Internationale consensus over de integrale 

aanpak van overgewicht en obesitas1,2* 

Een brede blik op onderliggende biomedische, 

psychosociale en leefstijlfactoren 

Praten over gewicht en leefstijl met kinderen en ouders 

Gecombineerde leefstijlinterventies als onderdeel van 

de behandeling 

Centrale zorgverleners als coördinator van de 

netwerkaanpak 

mailto:veera.leino@jogg.nl
https://vu.nl/nl/over-de-vu/onderzoeksinstituten/care-for-obesity/meer-over/gezondheidsgerelateerde-kwaliteit-van-leven-care-for-obesity
https://www.zorginstituutnederland.nl/publicaties/publicatie/2023/04/11/beoordeling-swp-2023
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/overgewicht_en_obesitas_bij_volwassenen_en_kinderen/startpagina_richtlijn_overgewicht_en_obesitas_bij_volwassenen_en_kinderen.html
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/overgewicht_en_obesitas_bij_volwassenen_en_kinderen/startpagina_richtlijn_overgewicht_en_obesitas_bij_volwassenen_en_kinderen.html
https://assets.vu.nl/d8b6f1f5-816c-005b-1dc1-e363dd7ce9a5/a3efa086-7ee8-4e06-b5c9-18992dfb6bff/Landelijk_model_digitaal_tcm235-928414.pdf
https://assets.vu.nl/d8b6f1f5-816c-005b-1dc1-e363dd7ce9a5/a3efa086-7ee8-4e06-b5c9-18992dfb6bff/Landelijk_model_digitaal_tcm235-928414.pdf
https://assets.vu.nl/d8b6f1f5-816c-005b-1dc1-e363dd7ce9a5/a3efa086-7ee8-4e06-b5c9-18992dfb6bff/Landelijk_model_digitaal_tcm235-928414.pdf
https://www.rivm.nl/nieuws/indicatorenset-om-aanpak-kind-naar-gezonder-gewicht-te-volgen-en-te-verbeteren#:~:text=De%20aanpak%20Kind%20naar%20Gezonder%20Gewicht%20is%20ontwikkeld%20om%20passende,zorgdomein%20en%20het%20sociale%20domein.
https://www.rivm.nl/nieuws/25-gemeenten-delen-hun-ervaringen-met-aanpak-kind-naar-gezonder-gewicht
https://kindnaargezondergewicht.nl/tools?zoek=monitoring
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/204176/9789241510066_eng.pdf?sequence=1
https://karger.com/ofa/article-pdf/13/4/418/3300074/000509588.pdf
https://vu.nl/nl/over-de-vu/onderzoeksinstituten/care-for-obesity/meer-over/vaststellen-wat-er-speelt-bij-kind-en-gezin-care-for-obesity
https://vu.nl/nl/over-de-vu/onderzoeksinstituten/care-for-obesity/meer-over/vaststellen-wat-er-speelt-bij-kind-en-gezin-care-for-obesity
https://vu.nl/nl/over-de-vu/onderzoeksinstituten/care-for-obesity/meer-over/praten-over-gewicht-met-kinderen-en-ouders-care-for-obesity
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/overgewicht_en_obesitas_bij_volwassenen_en_kinderen/diagnostiek_ondersteuning_en_zorg_voor_kinderen_met_obesitas/kenmerken_van_een_succesvolle_gli_bij_obesitas_bij_kinderen.html
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/overgewicht_en_obesitas_bij_volwassenen_en_kinderen/diagnostiek_ondersteuning_en_zorg_voor_kinderen_met_obesitas/kenmerken_van_een_succesvolle_gli_bij_obesitas_bij_kinderen.html
https://www.rivm.nl/publicaties/procesevaluatie-rol-centrale-zorgverlener-binnen-aanpak-kind-naar-gezonder-gewicht
https://www.rivm.nl/publicaties/procesevaluatie-rol-centrale-zorgverlener-binnen-aanpak-kind-naar-gezonder-gewicht

